Школьный этап ВсОШ по ОБЖ 
5-6 классы
Ключи

Время выполнения заданий – 45 минут
[bookmark: _GoBack]Максимальное количество первичных баллов – 100

Модуль 1
Открытые задания
Задание 1. Вы собираетесь в туристский поход на несколько дней. Какие из представленных вещей вы возьмете с собой, а какие оставите. Ответ аргументируйте.
	Предмет
	1- возьму с собой в поход
0- НЕ возьму в поход
	Аргументация

	Алюминиевая ложка
	1
	Легкая, понадобится для приема пищи

	Стеклянный стакан
	0
	Хрупкий, тяжелый

	Запасные носки
	1
	Нужны, если, например, промокнут ноги

	Компьютерная мышь
	0
	Не потребуется

	Солнцезащитный крем
	1
	Нужен ля защиты от яркого солнца 



За каждый верный ответ в 2 м столбце начисляется 1 балл
За каждое обоснование 2 балла
Максимум за задание: 15 баллов

Задание 2. Находясь в лифте, вы обратили внимание на графическое обозначения кнопок. Запишите, для чего используются кнопки под номерами 1,2 и 3.
	Номер кнопки
	Назначение

	1
	Открытие дверей лифта

	2
	Закрытие дверей лифта

	3
	Вызов диспетчера



За каждый верный ответ начисляется 2 балла
Максимум за задание: 6 баллов

Задание 3. Ваша семья планирует начать закаливание. Дайте определение понятию «закаливание». Объясните основные принципы закаливания и их значение, заполнив таблицу.
Ответ: Закаливание-это комплекс регулярно повторяемых мероприятий, которые проводятся с целью повышения устойчивости организма к факторам окружающей среды.
	Принцип
	Значение

	1. Постепенность
	Принцип заключается в постепенном увеличении количества процедур, их интенсивности и продолжительности     

	2. Систематичность
	Длительные перерывы в процессе закаливания способствуют ослаблению и даже полной утрате выработанных защитных реакций организма. Если на протяжении месяца не выполнять закаливающие процедуры, то адаптация организма к внешним факторам резко снижается. При систематическом закаливании каждое последующее воздействие на организм укрепляет защитные функции организма и восстанавливает здоровье.


	3.Индивидуальность
	Учитываются индивидуальные особенности человека: возраст закаляющегося, его состояние здоровья, образ жизни, наличие хронических заболеваний и прочие факторы.


	 4. Чувство меры
	Не стоит доводить себя до изнеможения контрастными процедурами или получать ожоги на коже, вследствие принятия солнечных ванн.

	5. Самоконтроль
	В ходе закаливания нужно постоянно контролировать собственное самочувствие. Нарушение сна, отсутствие аппетита, раздражительность, вялость и другие отрицательные проявления, возникшие после начала оздоровительного комплекса, указывают на неправильность проведения данной процедуры.


За каждый правильный ответ начисляется 2 балла
Добавляется 1 балл при ВСЕХ правильных ответах
Максимум за задание: 11 балл

Задание 4. Вы купили билет на рейсовый автобус. Перечислите обязательную информацию указанную на билете:
	№п/п
	Информация на билете

	1. 
	Серия

	2. 
	Номер

	3. 
	Наименование перевозчика

	4. 
	Вид транспорта



За каждый правильный вариант начисляется 2 балла.
Максимум за задание: 8 баллов

Тестовые задания
 Модуль 2


	1. 
	А
	11. 
	АБ

	2. 
	А
	12. 
	АГ

	3. 
	Б
	13. 
	ВД

	4. 
	Б
	14. 
	АБ

	5. 
	А
	15. 
	АВ

	6. 
	А
	16. 
	АГ

	7. 
	Б
	17. 
	АГ

	8. 
	А
	18. 
	АВ

	9. 
	В
	19. 
	АБ

	10. 
	А
	20. 
	БВ



За каждый правильный ответ начисляется 2 балла.
За каждый неправильный 0 баллов.
За «лишний» (2-й в заданиях 1-10, 3-й в заданиях 11-20) вариант ответа за задание ставиться 0 баллов. Максимум за задание: 60 баллов
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